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Comme pour I'esprit,
rien n’est trop Grand,
pour la bonté, rien n'est

trop Petit.
(Auteur inconnu)

Un autre monde est
possible, mais il est
i) celui —la.

(Paul Eluardl
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2 # 3 ) "# o+ " ) # « S’esch e mol e madam in dr autobus komma,. Usi Wett wella zala, eschra e
# Gebess uss dr Dasch aruss keijt. Dr chauffeurdsaijt « Madam, s’esch e Gebess
1 | & L oH R ) of dr bo.da keijt » No hett si antwort ga « S’eselh mi gebess, s’esch en minem
on $ + & ## 4 Mann si Gebess »
5 # No hett dr chauffeur gseijt « was maacht s’Gelwvessijerem Mann in eijere

Tascch? »

No hett si antwort ga « S’esch as er nitt s’Sch#efeesst vo ich t'heim G’rescht
ha ».

(C’est une Madame qui est rentrée dans le busn@Qie a voulu payer, un
dentier lui est tombé du sac a main. Le chauffeua dit : Madame , votre dentier
est tombé du sac a main ». La madame a répormunest pas mon dentier, c’est
celui de mon mari. » . Alors le chauffeur lui dit que fait le dentier de votre mar
dans votre sac a main? » Elle lui répond : « ¢estr qu’il ne me mange pas la
palette fumeée que j'ai préparé a la maison ! »)
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« Le lundi 7 décembre 2018N€e apres-midi de
rencontres avec les parents des

bénéficiaires et partenairesa eu lieu au
CARAH. Madame Czaja et Mr Allimann nous ont ¢
expligué le Projet de Service : ses missions, son

fonctionnement, etc. ainsi que les projets de 2016. A ce propos, n
aurons 10 séances d'interventions d’'une conseilléere conjugale
familiale sur la vie affective et sexuelle. Il a auss dit que les
familles sont satisfaites du CARAH, d'aprés une enquétej®
satisfaction menée en mai 2015. W

Nous avons terminé I'aprés-midi par @odter de Saint-

Nicolas avec les familles et les partenaires: un bon chocolat chaud

(Excellent selon Emilie T), des mandarines et des petits gateaux. MafciAnstett qui nous a offert deux
manalas géants et a Mme Giacomelli, pour le plateau « spécial gowsesandiu Saint-Nicolas ! »
Olivier Z., Emilie T., Kim R., Violande D., Pierre N.

J'avais surtout mal aux fesses, parce que j'étais longtemps agBisrre N.).
Moi, j'ai aimé les photos sur I'écrarfKim R.)

Moi j’ai aimé que Raphaél et Ibérica parlent du Carah. Je me sentaigdlhig ma peau, j'aimais bien étre
avec papa et mama(Olivier Z.)

Nous avons fété carnaval le mercredi 10 février .

beignets offert par M Anstett. Le CARAH étaitmmai de

anglaise,
Marilyn Monroe, un clown, etc.

« C’était bien, j'étais contente de célébrer CarnavBai

Ce moment convivial nous a permis de danser et de
déguster de succulents schwarwas et de magnifiques

personnages en tout genre, notamment : une dame

MATIN
9h: Arrivée des bénéficiaires
9h15-11h45: Ateliers proposés aux

bénéficiaires en fonction de leur Projet de
Vie :

B . Sport adapté a la condition
physique de chacun.

Travaux de jardin aux

~jardins partagés de
[ Munster et création
'de tableaux en
= lainage, construction
' d'hotel a insectes
;‘ etc...

Vv :

L B Apprentissage des
actes de la vie quotidienne repassage,
cuisine, hygiene, lessive etc...

Makaton : Outil de communication a l'aide
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repos jusqu’a 14 h.

APRES-MIDI 14nh-17n -

selon les souhaits des personnes.

Temps de repas, et suivi d’'un temps de

Activités définies

Piscine, création d'un journal, couture, peinture,
sorties « Rencontres », création de bijoux, Groupe

de parole, etc.

17h : départ des bénéficiaires
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Les 25 et 26 novembre 2015, les bénéficiaires accueillis au CARAH
ARSEA de Munster ont présenté un Spectacle intitulé « Leodéie la
vague ». Le 25/11 au matin, ils I'ont présenté aux cours élémentes
écoles de Munster, et & 14h30, il a été présenté aux parteeniaesx
services médico-sociaux (Ehpad de Loewel, CARAH de Colma), kt.
jeudi 26/11 a 19h30, ce sont les familles, les tuteurs et pedsentants
municipaux de la ville de Munster qui ont eu I’honneur de voir |aidex
représentation par les bénéficiaires.

Il faut dire que la semaine a été longue et laborieuse.edaadi, il a fallu
transférer 'ensemble des décors a la salle des Fét®Ridster, puis nous
avons entamé un cycle de répétitions, entrecoupées de pauses pend:
lesquelles I'équipe nous a offert des brioches et du jus de porhoes
retournions au CARAH pour nos déjeuners. Quel périple !

Vous savez, cela fait presque deux ans que nous nous occupons de
projet.

D’abord, nous avons cherché une histoire, que nous avons dénichée da
un petit livre de conte chinois. Puis nous avons lu et relu I'nistoi
plusieurs fois par semaine pendant plusieurs semaines, powhgcen
comprenne I'histoire. Ensuite, nous avons fait des groupes de béresicia
qui ont réfléchi séparément sur les costumes asiatiques, tEgsdé
paysagistes/habitats, la musique asiatique, la narration et, def
techniques scéniques.

Aprés ces recherches, nous avons mis notre travail en commun, pot
définir ensemble une histoire cohérente. Nous avons repriifBistvec

un groupe et une stagiaire, puis nous avons commencé a confectamner |
costumes, les accessoires (chapeaux, lances, armures, bouwelgenson,

les boulets, etc.), les petits décors (les araignées, les teitedeil, la lune,

les nuages, les arbustes, les marionnettes, Ting-Shuan I'héstineet
enfin, le décor du Spectacle (la riviére, les maisons, leebérg arbres,
etc.) et la musique.

«J'ai fait le soleil, la lune et les nuages : j'ai levé une bapmur les
montrer aux parents. C’était bien, j'adorais faire ¢a, parce que jama
bien.» (Emilie T.)

Pour conclure, on pourrait dire qude«Spectacle a été une expérience
intéressante. Il y a eu beaucoup de succes et de réusdisrre N.)
- Pour qui, Pierre ?

« Pour tous les acteur: ,

pour le public; ils ont di

gue c'était super»

- Et toi, qu'en pense: -

tu ?

«Tout a été biel

préparé, ¢ca ne pouve :

que plaire !» conclut

Pierre N.
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Avant le Spectacle,
pendant des mois, la
derniere grande étape de ce
projet a été de répéter...
beaucoup de fois,
beaucoup, beaucoup ! Nous
ne les comptons pas, mais
«cela nous a aidé a
connaitre [I'histoire, les
gestes et a se mettre dans
la peau du personnage»!
(Violande D. et Pierre N.)

« C’était joli de porter le
costume et de faire les
vagues.. » (Violande D.)

«Jai fait la narration et

jai bien aimé faire le

narrateur. On m’a dit que
je lisais trop vite, alors jai

articulé et on m’'a un peu
aidé au début: on ma
montré comment faire les
gestes. Et ca m’a un peu
aidé a lire mieux, a
articuler, a ne pas

bafouiller et a ne pas me
perdre dans ce que je
lisais. » (Olivier Z.)

«J'étais marionnettiste et
jai bien aimé tout au

théatre : avec la musique et
Jean-Noél, Hakim et le
djembé, comment Patricia
a joué Ting-Xuan... Quand
jai joué la marionnette,

jai aimé promener les

poupées avec les lianes.
C’était comme le bonheur,
c’est bien, ca m’a changé
les idées. Jaimais bien
aussi Agnes quand elle
lancait les fleurs»

(Patricia B.)
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J'aime dessiner, danser et faire
de I'escalade. J'aime venir au &
Carah car je passe de trés bons
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moments (Elise)
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J’aime sortir au centre
ville de Colmar, aller voir
les magasins (Hakim)
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J'aime lire et planter des arbres (Pierre)
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J'aime étre au contact des
animaux, et faire Travaux
Manuels (Joél).
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J'aime étre en relations avec les &
gens, j'aime aussi créer et
admirer tout ce qui est artistique,
et pédaler dans ma p'tite téte. o
(Anne) 3 o
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J'aime nager, faire de la peinture,
discuter, échanger avec les autres et 3 %
p‘ome‘,‘% voyager (Francois)
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