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Handicap 

Le SR Colmar a ouvert une section de foot adapté 

Porter un maillot, faire partie d’une équipe : le rêve est enfin devenu réalité pour onze jeunes handicapés, grâce 

à la section de foot adapté récemment créée au SR Colmar. Leur premier entraînement a eu lieu ce mardi 

10 octobre, sous le signe de la joie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce premier entraînement, ils l’attendaient impatiemment. Des semaines qu’ils ne parlent que de ça. Dès la descente du 
minibus qui les dépose au Stadium, sacs de sport vissés sur l’épaule, ces jeunes de l’IME Les Catherinettes et Les Artisans se 
dirigent d’un pas décidé vers les vestiaires, arborant un large sourire. Comme n’importe quelle équipe. Ou presque.  

Car ces jeunes âgés de 12 à 15 ans souffrent tous d’un handicap mental qui les a longtemps tenus éloignés des terrains de foot. 
Mais désormais, ils forment une équipe, et leur entraînement, c’est tous les mardis de 16 h à 17h30, sur les terrains 
synthétiques du Stadium. Le SR Colmar a créé une section de sport adapté et c’est une première dans le milieu du foot haut-
rhinois.  

Des sourires qui en disent long sur le bonheur de ces jeunes de 

pouvoir, enfin, jouer au foot dans un club. Et pas n’importe 

lequel ! Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

L’entraînement débute par un atelier avec des cerceaux de 

couleur. Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

Le plaisir universel de taper dans un ballon. Photo L’Alsace /

Sara, la seule fille du groupe, s’applique à dribbler entre les plots sous 

l’œil bienveillant d’Ugo. Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

Filer vers le but. Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

https://www.dna.fr/sante/2023/06/05/les-etablissements-medico-sociaux-du-pays-de-colmar-fetent-leurs-60-ans
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« Il suffit juste d’un peu d’ouverture d’esprit, et d’humour aussi, c’est primordial ! » 

Au bord du terrain, les mamans de Riad et Théo mesurent, plus que quiconque, l’importance de l’évènement. « C’est vraiment 
génial que cette section ouvre, ça va leur permettre de voir autre chose que l’IME. » Théo est un passionné de foot, mais 
quand sa maman a cherché un club, les portes sont à chaque fois restées fermées. « Aucun club ne l’a jamais accepté jusqu’ici, 
on nous dit que ce n’est pas possible, qu’il n’y a pas d’entraîneur formé, ils ont peur… Alors là, c’est le bonheur ! » 

« Les clubs de foot sont en général très frileux pour accueillir des jeunes handicapés. Quand on essaie d’organiser des matchs, 
de constituer des équipes mélangées entre nos jeunes de l’IME et des licenciés, les clubs ont toujours une bonne excuse pour 
que ça ne se fasse pas… C’est pour ça qu’il faut vraiment saluer l’action des SR Colmar, c’est un beau geste qu’ils font », 
souligne Fabien Colotte, éducateur sportif à l’IME Les Catherinettes. 

« En fait, il suffit juste de trouver des gens prêts à relever le défi, qui ont de l’ouverture d’esprit, de la bienveillance, et de 
l’humour aussi, ça c’est primordial ! », résume Eloi Peter, l’éducateur de l’IME qui avec Benjamin Speroni, le responsable 
administratif du club colmarien, a rendu le projet possible, à force de détermination. « Créer cette section a demandé un gros 
travail. Toutes les démarches administratives pour s’affilier à la fédération, convaincre les parents, faire les licences, ça prend 
du temps… Mais quand on voit le plaisir que ça suscite chez les jeunes, on a tout gagné ! Porter un maillot, faire partie d’une 
équipe, d’un club, ce n’est pas rien pour eux ! » 

Tout a commencé... avec une tombola 

Tout a commencé pendant le Covid, quand l’IME a démarché les SR pour sa tombola. Le club a offert des places pour assister à 
un match, puis les joueurs ont offert un maillot dédicacé qui trône toujours en bonne place à l’IME. De fil en aiguille, des liens 
se sont tissés, et la section sport adapté est née, après quelques séances test qui ont mis tout le monde d’accord. 

Le jour de la remise officielle des maillots offerts par le club, en présence des parents, le président Marc Nagor, est venu 
souhaiter la bienvenue aux jeunes pour cette grande première : « Tisser des liens à travers le football, c’est aussi notre rôle. Le 
collectif, c’est ce qui fait toute la différence, à tous les niveaux. » 

Ce jour-là, c’est Ugo Gilbert qui dirige l’entraînement. Au club depuis trois saisons, le joueur éducateur qui encadre les U11 au 
club, prépare actuellement le diplôme du BPJEPS. Il a tout de suite été partant pour encadrer cette section adaptée. « J’adapte 
la préparation des séances, on part sur un niveau U8. Il faut montrer, expliquer beaucoup plus. C’est intéressant pour moi aussi 
dans le cadre de ma formation. » Julien Hell, autre joueur éducateur sera aussi présent à ses côtés le mardi. Les éducateurs de 
l’IME, Eloi Peter, Fabien Colotte ou Florent Lauer, eux, ne seront jamais loin pour intervenir en cas de besoin et veiller au bien-
être de leurs protégés. « Un sport collectif, c’est beaucoup plus compliqué pour eux à appréhender qu’un sport individuel. Il y a 
beaucoup de consignes, de règles à respecter. Ici, ils travaillent l’esprit d’équipe, la solidarité, la cohésion, en plus de la 
motricité », relève Eloi Peter. 

L’étape suivante serait, bien sûr, de pouvoir disputer des matchs dans un championnat… « Pour le moment, on va surtout 
s’attacher à stabiliser ce groupe, on verra par la suite… » Pour l’heure, les jeunes rentrent au vestiaire. « On n’oublie pas 
d’enlever les chasubles et de ramasser les plots, les U8 attendent ! » 

Ugo s’attache à expliquer et montrer chacun des gestes attendus. 

Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

Benjamin Speroni, responsable administratif du Stadium Racing 

Colmar, a été une des chevilles ouvrières de la création de cette 

section sport adapté, avec Eloi Peter, éducateur aux Catheri-

nettes. Photo L’Alsace /Hervé KIELWASSER  

Un partenariat gagnant gagnant entre le SR Colmar et 

l’ARSEA IME-SESSAD Pays de Colmar, dont font parties les 

IME des Catherinettes et des Artisans. Photo L’Alsace /

Hervé KIELWASSER  


