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Projet d’Autodétermination

2024

Une année de changement et d'engagement collectif. Les ESAT
Ganzau et Solidarité Du Rhin (SDR) ont lancé un programme de
formation-action ambitieux : « L'autodétermination, la
participation : allons-y tous ensemble ! ».

Objectif : renforcer le pouvoir d’agir des personnes
accompagnées et faire évoluer les pratiques professionnelles.

Un programme structurant

28 jours de formation-action

+ 250 participants mobilisés

Sessions dédiées et mixtes : travailleurs et professionnels
Pairformation : immersion, coanimation, posture

Des résultats concrets

¢ Affirmation de soi, prise de décision, confiance

e Espaces d'échange et de co-construction

e Propositions des travailleurs : Groupes de parole, Outils
accessibles (FALC...)

Une organisation apprenante

Projets collaboratifs
e Valorisation des réussites —_
e Quverture vers 'extérieur | =
¢ |Innovation sociale durable Perspectives
e Renforcement de la formation continue
"' e Participation colloque : “C'est ma vie, c’est moi
T qui choisis”, organisé par le CREAI Grand Est
» o Développement de partenariats
e Suivi et évaluation réguliére
| — ‘o Création d'une charte de I'autodétermination

Une transformation humaine et collective
Les ESAT Ganzau et SDR affirment leur engagement pour une organisation inclusive, et

tournée vers l'avenir.




