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Sensibilisation au handicap : le souffle paralympique

Vendredi 6 mars, avant méme la cérémonie d’ouverture des Jeux paralympiques d’hiver de Milan-Cortina, huit équipes mélant
valides et personnes en situation de handicap se sont retrouvées au gymnase Im-Sand de Lingolsheim.

Lingolsheim

Laura laconantonio, éducatrice et coordinatrice, en pleine animation d’aérobic sur
chaise. Photo Je-Ph.S.

Reconnaissables a leurs couleurs, les “Biathlon”, “Bobsleigh” et autres “Skeleton” ont donné le meilleur d’eux-mémes autour
d’ateliers sportifs en intérieur et extérieur. Pendant que les vélos adaptés biplaces fongaient sur la piste, les ballons vortex
fendaient lair...

Dans le gymnase, les éducateurs des associations Adapei, Apedi et Arsea, et les professeurs d’éducation physique et sportive
du collége voisin Maxime-Alexandre encadraient les activités de torball, baskin ou vélo d’appartement.

Organisée par la Ville de Lingolsheim dans le cadre de la charte “Ville handicap” et portée par Martine Fromholz, adjointe a la
solidarité active et 3 la santé, la manifestation a réuni 90 éléves issus des classes de 5° 3 et de 3° 1 du collége, mélangés a des
athletes issus des structures d’accueil et d’hébergement d’enfants et de jeunes adultes de Lingolsheim.

Cadeaux pour tous

C'est ainsi que la pétillante Jessica, du foyer d’hébergement pour travailleurs handicapés Les Hespérides, s’est retrouvée a
coacher son équipe des “Snowboardeurs”, avec cing valides et cing personnes en situation de handicap. « Ca fait plaisir a tout
le monde de se retrouver autour du sport », estimait la jeune femme de 24 ans.

Cette matinée pleine de sens et de sourires partagés, autour de l'inclusion et de la sensibilisation au handicap, s’est achevée
autour de la distribution de cadeaux pour tous, et d’une collation “olympique”.



