
MENUS DE LA SEMAINE 12 
LUNDI  

16 MARS 2026 

MARDI  

17 MARS 2026 

MERCREDI  

18 MARS 2026 

JEUDI  

19 MARS 2026 

VENDREDI  

20 MARS 2026 

Hors 

d’œuvre 

 

SALADE COLESLAW 

 

ŒUF MAYONNAISE 

 

SALADE MELÉE 

 

FROMAGE A TARTINER 

 

SALADE PIEMONTAISE 

 

     

Menu  

standard 

 

STEAK HACHÉ DE 
BŒUF & JUS DE VIANDE 

(VIANDE DE BŒUF) 

 

FRICASSÉE DE POULET 
AUX CHAMPIGNONS 

(VIANDE DE POULET) 

MENU 

VEGETARIEN 

 

CARRÉ DE PORC À LA 
MOUTARDE 

VIANDE DE PORC) 

 

FILET DE LIEU NOIR 
PANÉ 

 

      

Garniture  

PURÉE DE CAROTTES 

 

FUSILLI 

 

 

 

GRATIN DE 

CHOU- FLEUR 

 

 

POMMES GRENAILLES 
AUX HERBES 

       

Menu  

végétarien 

 

OMELETTE  

CHAMPIGNONS 

 

 

GALETTE LENTILLES 
BOULGOUR 

 

BAGUETTINE  VÉGÉ 

 

BOULETTE THAÎ 

 

 

      

      

Dessert  

du jour  
(ou 1 laitage) 

 

YAOURT ARÔME 

 

FRUIT FRAIS  

 

 

COMPOTE DE POMME 

 

FRUIT FRAIS 

 

YAOURT AUX FRUIT 

Toute l’équipe vous souhaite un bon appétit ! 

Fait Maison Plat Végétarien Produits Bio Produits Locaux Plat contenant du porc  


